
L’Heure	
  Sainte.	
  (SAINTE	
  FAUSTINE,	
  Petit	
  Journal,	
  §	
  237	
  et	
  §	
  355)	
  
	
  
Pendant	
  cette	
  heure	
  d’adoration	
  j’ai	
  perçu	
  tout	
  le	
  gouffre	
  de	
  ma	
  misère.	
  Ce	
  que	
  j’ai	
  de	
  bon	
  en	
  moi	
  est	
  tout	
  à	
  
Vous,	
  Seigneur.	
  Mais	
  parce	
  que	
  je	
  suis	
  petite	
  et	
  misérable,	
  j’ai	
  le	
  droit	
  de	
  compter	
  sur	
  Votre	
  infinie	
  Miséricorde.	
  
	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  en	
  Vous	
  est	
  contenu	
  le	
  testament	
  	
  de	
  la	
  Miséricorde	
  divine	
  pour	
  nous,	
  et	
  spécialement	
  pour	
  les	
  
pauvres	
  pécheurs.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  en	
  Vous	
  sont	
  contenus	
  le	
  Corps	
  et	
  le	
  Sang	
  de	
  Jésus,	
  preuves	
  de	
  l’infinie	
  Miséricorde	
  envers	
  
nous	
  et	
  spécialement	
  envers	
  les	
  pauvres	
  pécheurs.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  en	
  Vous	
  sont	
  contenues	
  la	
  vie	
  éternelle	
  et	
  l’infinie	
  Miséricorde,	
  qui	
  nous	
  sont	
  abondamment	
  
accordées,	
  particulièrement	
  aux	
  pauvres	
  pécheurs.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  en	
  Vous	
  est	
  contenue	
  la	
  Miséricorde	
  du	
  Père,	
  du	
  Fils	
  et	
  du	
  Saint	
  Esprit	
  envers	
  nous	
  et	
  
particulièrement	
  envers	
  les	
  pauvres	
  pécheurs.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  en	
  vous	
  est	
  contenu	
  le	
  prix	
  infini	
  de	
  la	
  Miséricorde,	
  qui	
  paye	
  toutes	
  nos	
  dettes	
  et	
  
particulièrement	
  celles	
  des	
  pauvres	
  pécheurs.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  en	
  vous	
  est	
  contenue	
  la	
  Source	
  de	
  l’eau	
  vive,	
  jaillissante	
  de	
  l’infinie	
  Miséricorde	
  pour	
  nous	
  et	
  
particulièrement	
  pour	
  les	
  pauvres	
  pécheurs.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  en	
  vous	
  est	
  contenu	
  le	
  feu	
  du	
  plus	
  pur	
  amour,	
  qui	
  flambe	
  au	
  sein	
  de	
  Père	
  Eternel	
  comme	
  d’un	
  
volcan	
  d’infinie	
  Miséricorde	
  pour	
  nous	
  et	
  particulièrement	
  pour	
  les	
  pauvres	
  pécheurs.	
  
	
  
	
  Hostie	
  Sainte,	
  en	
  Vous	
  est	
  contenu	
  le	
  remède	
  à	
  toutes	
  nos	
  faiblesses,	
  découlant	
  de	
  l’infinie	
  Miséricorde	
  
comme	
  d’une	
  source,	
  pour	
  nous	
  et	
  particulièrement	
  pour	
  les	
  pauvres	
  pécheurs.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  en	
  vous	
  est	
  contenu	
  le	
  lien	
  entre	
  Dieu	
  et	
  nous,	
  don	
  de	
  l’infinie	
  Miséricorde	
  envers	
  nous	
  et	
  
particulièrement	
  envers	
  les	
  pauvres	
  pécheurs.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  en	
  vous	
  sont	
  contenus	
  tous	
  les	
  sentiments	
  du	
  Très	
  doux	
  Cœur	
  de	
  Jésus	
  envers	
  nous	
  et	
  
particulièrement	
  envers	
  les	
  pauvres	
  pécheurs.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  notre	
  unique	
  espoir,	
  dans	
  toutes	
  les	
  souffrances	
  et	
  les	
  contrariétés	
  de	
  la	
  vie.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  notre	
  unique	
  espoir,	
  au	
  milieu	
  des	
  ténèbres	
  et	
  des	
  orages	
  intérieurs	
  et	
  extérieurs.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  notre	
  unique	
  espoir,	
  dans	
  la	
  vie	
  et	
  à	
  l’heure	
  de	
  notre	
  mort.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  notre	
  unique	
  espoir,	
  au	
  milieu	
  des	
  insuccès	
  et	
  dans	
  l’abîme	
  des	
  désespoirs.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  notre	
  unique	
  espoir,	
  au	
  milieu	
  de	
  la	
  fausseté	
  et	
  des	
  trahisons.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  notre	
  unique	
  espoir,	
  au	
  milieu	
  des	
  ténèbres	
  et	
  de	
  l’impiété	
  qui	
  submergent	
  la	
  terre.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  notre	
  unique	
  espoir,	
  au	
  milieu	
  de	
  la	
  nostalgie	
  et	
  de	
  la	
  douleur	
  résultant	
  de	
  l’incompréhension	
  
de	
  tous.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  notre	
  unique	
  espoir,	
  au	
  milieu	
  du	
  travail	
  pénible	
  et	
  de	
  la	
  monotonie	
  de	
  la	
  vie	
  quotidienne.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  notre	
  unique	
  espoir,	
  au	
  milieu	
  de	
  la	
  destruction	
  de	
  nos	
  espoirs	
  et	
  de	
  nos	
  efforts.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  notre	
  unique	
  espoir,	
  au	
  milieu	
  des	
  ravages	
  de	
  l’ennemi	
  et	
  des	
  efforts	
  de	
  l’enfer.	
  
	
  



Hostie	
  Sainte,	
  j’ai	
  confiance	
  en	
  Vous,	
  lorsque	
  les	
  fardeaux	
  dépasseront	
  mes	
  forces	
  et	
  quand	
  je	
  verrai	
  
l’inutilité	
  de	
  mes	
  efforts.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  j’ai	
  confiance	
  en	
  Vous	
  lorsque	
  les	
  orages	
  secouent	
  mon	
  cœur	
  et	
  que	
  l’esprit	
  effrayé	
  penche	
  
vers	
  le	
  doute.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  j’ai	
  confiance	
  en	
  Vous	
  lorsque	
  mon	
  cœur	
  va	
  frémir	
  et	
  quand	
  la	
  sueur	
  mortelle	
  mouillera	
  mon	
  
front.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  j’ai	
  confiance	
  en	
  Vous	
  lorsque	
  tout	
  sera	
  conjuré	
  contre	
  moi	
  et	
  que	
  le	
  sombre	
  désespoir	
  
envahira	
  mon	
  âme.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  j’ai	
  confiance	
  en	
  Vous	
  lorsque	
  mon	
  regard	
  va	
  se	
  détourner	
  des	
  choses	
  temporelles	
  et	
  que	
  mon	
  
esprit	
  verra	
  pour	
  la	
  première	
  fois	
  des	
  mondes	
  inconnus.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  j’ai	
  confiance	
  en	
  Vous,	
  lorsque	
  les	
  travaux	
  vont	
  surpasser	
  mes	
  forces	
  et	
  que	
  l’insuccès	
  sera	
  
mon	
  constant	
  partage.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  j’ai	
  confiance	
  en	
  Vous,	
  lorsque	
  l’accomplissement	
  des	
  vertus	
  me	
  semblera	
  difficile	
  et	
  que	
  la	
  
nature	
  se	
  révoltera.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  j’ai	
  confiance	
  en	
  Vous,	
  lorsque	
  les	
  coups	
  de	
  l’ennemi	
  serons	
  dirigés	
  contre	
  moi.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  j’ai	
  confiance	
  en	
  Vous,	
  lorsque	
  mes	
  fatigues	
  et	
  mes	
  efforts	
  seront	
  méconnus	
  des	
  hommes.	
  
	
  
Hostie	
  Sainte,	
  j’ai	
  confiance	
  en	
  Vous,	
  lorsque	
  Vos	
  jugements	
  retentiront	
  sur	
  moi,	
  alors	
  j’aurai	
  confiance	
  en	
  
votre	
  Miséricorde	
  sans	
  limites.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  


